Herbert Bachmann - Girlan

Gebratene Ente mit KIKU-Apfeln

Zutaten

fiir 4 Personen

1 Entezul,5kg

2 KIKU-Apfel, halbiert

Salz, Pfeffer, Rosmarin

1 Karotte, 1 Stiick Sellerie, 1 kleine Zwiebel

2 Knoblauchzehen

Fresh APDle Emation

Zubereitung

5 Essloffel Ol

V5 Essloffel Tomatenmark

Vg | Weifdwein

Y | Gemiisebriihe

KIKU GmbH
Lammweg 23/C
1-39050 Girlan (BZ)
Sudtirol

Die geputzte Ente mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit den
Apfeln und Rosmarin fiillen.

In einer Bratpfanne das Ol erhitzen, die Ente darin an-
braten, das geschnittene Gemiise dazugeben.

In das vorgeheizte Backrohr(180°) geben, mit dem
Weifdwein loschen. Wihrend der Bratzeit stindig mit
dem eigenen Saft iibergieffen. Wenn die Ente weichge-
braten ist, aus dem Topf nehmen und warmstellen. Das
iiberschiissige Fett abgieflen, Tomatenmark dazugeben,
leicht rosten, mit der Gefliigelbriihe aufgieflen und
einkochen lassen. Die Sauce abseihen, wenn nétig mit
etwas Speisestirke binden.

Die Ente portionieren und mit der Sauce servieren.
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